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1 - INTRODUGCAO

Cada vez mais, nos dias de hoje, as empresas s6 conseguem vencer a competitividade ao
qual se encontram sujeitas, através da qualidade dos servicos prestados e da
produtividade. Por isso a formacdo profissional pode ser considerada como um pilar de

evolucdo e desenvolvimento de uma empresa.

O Grupo Acgdo Continua é composto por uma equipa qualificada e multidisciplinar, a qual
se encontra atenta as suas caréncias e preocupacgdes, oferecendo planos de formacdo

personalizados face as necessidades das empresas.

2 - SOLUCOES DE FORMACAO
Tendo em consideragdo as exigéncias do mercado profissional possuimos dois tipos de

solucdes para a realizagdo da Formacao.

Formacio Interempresas (Por catalogo)

Este tipo de formac3o destina-se a colaboradores de varias empresas, clientes, tendo como
principal objetivo o enriquecimento do conhecimento dos seus colaboradores, assim como

a troca de experiéncias, dindmica experiéncias e pedagogicas.

Formacio a Medida

Elaboramos programas de formacdo "a medida" permitindo apresentar a solugio

considerada mais adequada as necessidades, objetivos e estratégia das empresas.
0 nosso modelo de formacgdo a medida é suportado pelo seguinte modo:

1- Diagnoéstico das necessidades: identificacdo das necessidades de formagdo
coerentes com os objetivos.

2- Concec¢do dos planos de formacdo e planeamento: planear estrategicamente a
formacao profissional a implementar

3- Formacao: Realizacdo da formagio através da aplicacdo de métodos e técnicas

pedagogicas adequadas aos formandos
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4- Suporte pds- formativo: Apresentacao de relatério final da formacao.

5- Avaliacdo da eficacia da formacgio: avaliacdo da formacdo ministrada tendo em

consideragdo os objetivos inicialmente considerados.

Formacio 35 horas

Ajudamos a cumprir com as 35 horas de formagdo por colaborador, dando cumprimento

ao cddigo do trabalho.

“Compete ao empregador, garantir um numero minimo de horas de formagdo a cada
trabalhador quer em agcdes a desenvolver na empresa, quer supletivamente, através da

concessdo de tempo para o desenvolvimento da formagdo por iniciativa do trabalhador”

Procederemos a elaboracdo do seu plano de formagio que vai de encontro as necessidades
da sua empresa, dado que a formagdo é sempre uma mais-valia para os colaboradores,

promovendo e melhorando a sua motivagdo e consequente produtividade.

3 - AREAS DE FORMACAO

0 Grupo Acgdo Continua, foca-se essencialmente em trés areas de formacao:

e 541 Industrias Alimentares
e 861 Protecao de Bens e Pessoas

e 862 Seguranca e Higiene no Trabalho

Ajudando-o a cumprir a legislagdo em vigor, assim como a melhoria das suas condi¢des de

trabalho.
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861 - Protecao de Pessoas e Bens

- Prevencao e Protecdo contra Incéndios
- Nogdes Basicas de Primeiros Socorros
- Primeiros Socorros

- Medidas de Autoprotecao

- Evacuacio e Plano de Emergéncia

- Meios de Primeira Intervengao
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Prevencao e Protecao contra Incéndios

Objetivos

Pretende-se que os formandos reiinam competéncias para combater de forma correta e eficaz um
foco de incéndio.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir e/ou reforcar os seus conhecimentos na area da
prevencdo de incéndios, e/ou se encontram envolvidos na estrutura de seguranca.

Duracao

8 Horas

Conteudos Programaticos

Fisica e Quimica do Fogo;

Fontes de Perigo de Incéndio;

Prevencio de Incéndios;

Medidas de Prevencdo e Prote¢do contra Incéndios;
Modo de Atuagio;

Evacuacao;

Sinalizacdo de Seguranga.
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Noc¢oes Basicas de Primeiros Socorros

Objetivos

Aquisicdo de conhecimentos basicos de prestacdo de primeira assisténcia a vitimas de acidente ou
de doenca subita, até a chegada dos meios de socorro.

Destinatarios

Todos os colaboradores das empresas que desejem ou necessitem de adquirir conhecimento ou
competéncias basicas de atuagdo em situacdes de acidente ou doenca subita.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
Suporte Basico de Vida;

Nogdes de Emergéncia Médica;

Principios Basicos do Socorrismo.

Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.% 252, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389. Pag. 7
Almada - Amarante - Aveiro - Beja - Bobadela - Leiria - Oeiras - Paredes - Portalegre - Porto - Campanha - Quarteira
Site:_www.higimedica.com email : comercial@higimedica.pt



http://www.higimedica.com/

HiGimeDica ormacio

CLINICA DE MEDICINA DO TRABALHO, HIGIENE E SEGURANCA

Primeiros Socorros

Objetivos

Dotar os formandos de conhecimentos na area de Primeiros Socorros e de suporte Basico de Vida,
de forma a atuar correctamente em situa¢do de acidente ou doenga subita.

Destinatarios

Funciondrios de empresas e instituicdes. Elementos pertencentes as equipas de emergéncia.
Particulares.

Duracao

16 Horas

Conteudos Programaticos

Apresentacao e defini¢oes;

Sistema Integrado de Emergéncia Médica e o Pedido de Ajuda;
Exame das Vitimas;

Emergéncias Médicas;

Suporte Basico de Vida;

Hemorragias;

Queimaduras;

Feridas;

Fraturas.
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Medidas de Autoprotecao

Objetivos

Dotar os formandos de conhecimentos sobre Medidas de Autoprotecdo em edificios, de acordo com
o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios.

Destinatarios

Todos os profissionais que queiram aprofundar os seus conhecimentos sobre o tema.

Duracao

8 Horas

Conteudos Programaticos

Enquadramento legislativo;

Registos de Seguranca;

Procedimentos de Prevencdo / Plano de Prevencao;
Procedimento em caso de emergéncia/ PEI;

Formacgdo em Seguranca contra Incéndios / Simulacro.
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Evacuac¢do e Plano de Emergéncia

Objetivos

Identificar o objetivo e aplicabilidade do plano de emergéncia e evacuacdo, assim como a sua
implementacdo.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos de como agir em situacdes de
emergéncia e evacuacao de edificios.

Duracao

16 Horas

Conteudos Programaticos

Enquadramento legislativo;

Riscos no Local de Trabalho;

Situacgdes de Emergéncia;

Plano de Emergéncia;

Plano de evacuagio e salvamento;

Treinos e simulacros;

A importancia de formacao da equipa de evacuagao.
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Meios de Primeira Intervengao

Objetivos

Aquisicdo de conhecimentos minimos, tedricos e praticos, que permitam atuar com meios de
primeira intervencao na sequéncia de focos de incéndio.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos de como agir em situa¢des de
incéndios aplicando os meios de primeira intervengao.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

Classes de Fogo;

Métodos de extingao;

Agentes extintores;

Extintores;

Técnica de Combate a incéndios com extintores;
Redes de Incéndio;

Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndio;
Sistemas fixos automaticos de extingao;
Medidas de Autoprotecio;

Evacuacdo em caso de Incéndio;

Atuacdo em caso de Explosdo, derrame,
fuga de gas, sismo;

e Sinalizacdo de Seguranca.
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“Nao é a forca ou a sorte, mas o
empenho e a persisténcia que
determinam o seu sucesso”.

Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.% 252, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389. Pag. 12
Almada - Amarante - Aveiro - Beja - Bobadela - Leiria - Oeiras - Paredes - Portalegre - Porto - Campanha - Quarteira
Site:_www.higimedica.com email : comercial@higimedica.pt



http://www.higimedica.com/

