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ETIQUETA RESPIRATÓRIA

CUMPRA AS REGRAS DE ETIQUETA
RESPIRATÓRIA 

TOSSIR OU ESPIRRAR PARA
O ANTEBRAÇO FLETIDO OU
USAR LENÇO DE PAPEL.

DEPOIS DEVE SER
IMEDIATAMENTE DEITADO
AO LIXO E AS MÃOS DEVEM
SER HIGIENIZADAS.

NÃO TOSSIR OU 
ESPIRRAR PARA AS MÃOS

NÃO TOCAR NOS OLHOS,
NARIZ E BOCA COM AS
MÃOS

COVID-19


